
Die Referentinnen und Referenten - T’ai Chi-Pfingst -Werkstatt 2013:  
 
 
- Angelika Messing, Bocholt:  T’ai Chi-Kursleiterin, langjährige T’ai Chi-Schülerin 

 

- Andrea Blank, Braunschweig:  T’ai Chi-Lehrerin und Übungsleiterin im Gesundheitssport 

 

- Annette Schone, Quakenbrück:  T’ai Chi-Lehrerin, Gymnasti klehrerin, langjährige Erfahrung in Fitness- und   

  Gesundheitstraining 

 

- Bernd Brühl, Rhauderfehn bei Emden: T’ai Chi-Kursleiter und –Lehrer 

 

- Christoph Kreuzer, Osnabrück: langjähriger T’ai Chi-Schüler undPush Hands-Freund 

 

- Claudia Eichholz, Bad Rothenfelde: T’ai Chi-Lehrerin, Lehrerin 

 

- Hildegard Malz, Wesel Niederrhein: T’ai Chi-Leherin und -Kursleiterin, Krankenschwester 

 

- Imke Dietz, Wallenhorst: T’ai Chi-Lehrerin, Bewegungs- und Physiotherapeutin 

 

- Jan Rautenberg, Bad Iburg: Yoga-Lehrer, Dipl.-Sozialarbeiter, Erfahrung mit Taiji/Qiogong und Meditation 

 

- Karin Hohnholz, Delmenhorst: T’ai Chi-Kursleiterin und -Lehrerin, Übungsleiterin im Gesundheitssport 

 

- Kim Lühmann, Osnabrück: T’ai Chi-Kursleiterin, Heilprakti kerin, Osteopathin und Physiotherapeutin 

 

- Lothar Ölke, Ronnenberg bei Hannover: T’ai Chi-Lehrer, IAIDO-Lehrer – japanische Schwertkunst, langjähr. Karate- 

  Erfahrung, Übungsleiter im Gesundheitssport 

 

- Manfred Kemper, Osnabrück:  langjähriger T’ai Chi-Schüler, Push Hands-Freund, Dipl.-Psychologe 

 

- Margarete Kaufung, Neustadt bei Hannover: T’ai Chi-Lehrerin, Übungsleiterin im Gesundheitssport 

 

- Martin Eschbach, Bonn: T’ai Chi-Kursleiter und -Lehrer, 

 

- Maria Többen: Osnabrück: T’ai Chi-Lehrerin, Tanz-, Soziotherapeutin und Ergotherapeutin 

 

- Mechthilde Hessling, Münster: T’ai Chi-Kursleiterin, Dipl.-Theologin- Meditationserfahrung 

 

- Melitta Van der Vliet-Fuchs, Didan Holland: T’ai Chi-Lehrerin, Lehrerin 

 

- Michael Fricke: Giesen bei Hildesheim: T’ai Chi-Lehrer, langjährige Tanz- und Judo-Erfahrung, Klangschalenarbeit 

 

- Paul Bernarding: Köln: T’ai Chi-Lehrer, Atemcoach 

 

- Ralph Granzin, Barsinghausen bei Hannover:  T’ai Chi-Kursleiter, „DJ-Meister“ 

 

- Rita Rattey: Springe bei Hannover: T’ai Chi-Lehrerin, Referenti n im Gesundheitssport und langjährige Übungsleiterin  

  im Seniorenbereich 

 

- Ulrike Kleine-Kalmer, Melle bei Osnabrück:  T’ai Chi-Lehrerin und Übungsleiterin für Tanz und Fitness 

 

 
Institut für T’ai Chi Ch’uan und Meditation  
 
- Klemens J. P. Speer, Osnabrück: Lehrer und Ausbilder für T’ai Chi Ch’uan, Gründungs- und ehemaliges T’ai Chi- 

   Ausschuss- und Vorstandsmitglied im DDQT 

 

- Elisa-Margret Adam, Bremen: Lehrerin und Ausbilderin für T’ai Chi Ch’uan und Qigong, Mitglied im Taijiquan- und 

   Qigong-Netzwerk 

 

- Jutta Greve, Osnabrück:  T’ai Chi-Lehrerin und Ausbilderin für T’ai Chi Chuan, Begleitende Kinesiologin, Geistige  

   Heilerin 


