
 

Zum Autor Ken Wilber: 

Ken Wilber, Jahrgang 1949, ist der Begründer und weltweit führende Vertreter einer 

integralen Bewusstseinsforschung der westlich naturwissenschaftliche und psychologische 

Forschung mit west-östlicher Weisheit und Spiritualität in Einklang bringt. Von ihm liegen 

zur Zeit 20 Buchtitel zu diesem Thema in deutscher Sprache vor. 

Sein Meta-Modell des Bewusstseins umfasst alle Ebenen der Wirklichkeit: Stoff, Körper, 

Verstand, Seele und Geist. Nach Ken Wilber ist es notwendig Physik, Biologie, Psychologie, 

Theologie und Mystik, also die ganze Bandbreite des SEINS, wertzuschätzen und 

anzuerkennen. Nur wenn es uns gelingt, der inneren Dimension des Bewusstseins 

gleichberechtigt neben der äußeren Dimension, wieder Geltung zu verschaffen, sie zu 

rehabilitieren, so Ken Wilber, werden wir als Menschheit dazu in der Lage sein, einen 

nachhaltigen Beitrag zur Lösung der weltweiten existenziellen Probleme zu leisten. 

Nur dann kann es gelingen, die kollektiven Probleme des Globus, Frieden, Ökologie, 

Ökonomie, Soziales und Kultur in eine nationale und individuelle Politik des konkreten 

Handelns einzubinden. 
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