Pfingst-Werkstatt 2013:

Programm und Anmeldung
(Jeder Workshop dauert 75 Minuten)

Workshops (WS)-Frithprogramm
-Za-Zen und T’ ai Chi

WS: Kurze Sequenzen Taiji/Qigon
- Die Atemblume

- Meridiandehniibungen

- Himmel und Erde

- Acht Brokate

- Die Harmonie

- Die Flinf Rader

- Der Kranich

- Das Spiel der fiinf Tiere

- Fan Teng Gong

WS: Formen des Yang-Stil
- Erster Teil Kurze Form

- Zweiter Teil Kurze Form
- Dritter Teil Kurze Form
- Ganze Kurze Form

- Zweiter Teil Lange Form
- Dritter Teil Lange Form
- Ganze Lange Form

- Schwertform 1. Halfte

- Ganze Schwertform

- Sabelform

WS: Partneriibungen

- T’ai Chi und Meditation in Berlihrung
- Push Hands Einfiihrung (1)

- Push Hands fiir Anfanger (2)

- Push Hands Einflihrung (1)

- Push Hands fiir Anfanger (2)

WS: Tai Chiund .....

- T’ai Chi und Osteopathie

- T’ai Chi und Atem-Training

- T’ai Chi und Yoga

- T'ai Chi und Entspannung im Sitzen
- T'ai Chi und Korpergebet

- T’ai Chi und Gehirn (Vortrag)

Vortrag von Klemens: T’ai Chi-Anfingergeist

Vorab-Auswahl:

Bitte vor Teilnahme eigene Wahloptionen iiberlegen.
Die Vergabe der Platze (je Teilnehmer 5 Workshops)
und die Zuteilung der Rdume zu den Workshops wird
am Freitagabend bei der Er6ffnung vorgenommen.

Die Verteilung der Workshops wird 2013 noch starker an
den Interessen der Teilnehmer ausgerichtet. Die Raume
werden der jeweiligen WorkshopgroRRe zugeteilt. Bei
Bedarf werden Workshops doppelt angeboten.

Daher: Programmanderungen vorbehalten.

www.ost-west-spirit.de

Institut fiir T’ai Chi Ch’uan und Meditation
Klemens J.P. Speer

Liebigstr. 60

49074 Osnabriick

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur
T’ai Chi-Pfingst-Werkstatt, 17.-19.5.2013 an:
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Essenswunsch: vegetarisch/normal/ besondere
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Die Teilnahmegebiihr in Hohe von 180 Euro pro
Person bitte von unten stehendem Konto
abbuchen:
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Anmeldebedingungen:

Die Anmeldung ist mit der vollstandigen Ausfiillung und
Zusendung des obigen Abschnitts bis zum 15.3.13
verbindlich. Es wird acht Wochen vor Beginn eine
Anmeldebestatigung versand.

Kostenfreier Riicktritt von der Anmeldung ist bis acht
Wochen vorher ebenfalls moglich. Stornierungen vor
dieser Zeit sind kostenfrei, wenn eine Ersatzperson
benannt wird, sonst entstehen Stornokosten von 20
Euro.







